
時　間 場　所

10:00～

10:30～

14:50
～

15:05

12:00～

13:00～

16:35
～

16:50

開会あいさつ

10:40
～

12:10

13：10
～

14：40

　　　〔スポーツ医科学フォーラム〕

　　テーマ　　　『　脳振盪について　』
　　講　師　　　大伴　茉奈
　　所属　　　　　（独立行政法人日本スポーツ振興センター
　　　　　　　　　　　ハイパフォーマンスセンター国立スポーツ科学センター　スポーツ科学部研究員）

13:10
～

14:40

　　テーマ  　『運動部活動改革と部活の地域移行がもたらすもの』
　　講  師　　　友添　秀則
　　所　属　　　（　（公財）日本学校体育研究連合会会長、
　　　　　　　　　　運動部活動の地域移行に関する検討会議座長　）

スポーツ安全保険案内

令和４年度愛媛県スポーツ指導者研修会　開催要項

１　目　的　　　　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格保有者は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録
　　　　　　　　　　規程」により、本会、日本スポーツ協会又は競技団体が定める研修会を受講しなければならないため、更新研修会を開催する。
　　　　　　　　　　併せて、スポーツ関係者及びスポーツ指導者等を対象に、最新の情報や先導的な効果的な指導方法等について、研修会を開催
　　　　　　　　　　する。

２　主　催　　　　公益財団法人日本スポーツ協会　公益財団法人愛媛県スポーツ協会　愛媛県スポーツドクター協議会
　　　　　　　　　　公益財団法人スポーツ安全協会

３　後　援　　　　愛媛県　　愛媛県教育委員会

４　参　加　者　 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者、行政・学校関係者、本会役員他

５　定員　　　　　令和4年11月12日　300名程度
　　　　　　　　　　令和5年　2月26日　100名程度

開催期日 内  容

第
1
回
目

昼食休憩

　　テーマ   　『　整える×鍛える＝パフォーマンス向上＆ケガ予防　』
　　講  師　　　　広瀬　統一
　　所　属　　   （　早稲田大学スポーツ科学学術院教授、アスレティックトレーナー　）

11月12日(土)

ＡＮＡクラウンプラザ
　　ホテル松山
　　(ダイヤモンド
　　　ボールルーム)

受付

第
2
回
目

2月26日(日)
松山市総合

コミュニティセンター
（大会議室）

受付

開会あいさつ

14：55
～

16：25

　　　〔スポーツ医科学フォーラム〕

　　テーマ　　　『　女性アスリートへのヘルスケア～三主徴（FAT）と月経随伴症』
　　講　師　　　矢野　浩史
　　　　　　　　　　（矢野産婦人科院長）

スポーツ安全保険案内

休憩


